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Voorwoord Praeses 

Beste podoaten, studenten podologie en sympathisanten, 

 

Hopelijk is iedereen tevreden van het eerste semester van dit 

academie jaar, ik weet dat wij het allesinds zijn.  

We hebben al vele mooie feestjes kunnen organiseren voor 

jullie en ik vond het uitermate leuk dat ook niet podoaten 

meer en meer hun weg beginnen te vinden naar onze 

clubavonden. 

Ook ons galabal was in mijn ogen een denderend succes! 

Maar wees niet gevreesd voor alle huismussen die nu denken 

van: “verdorie waarom ben ik zo weinig uit geweest in het 1ste 

semester?”  

In het tweede semester brengen wij jullie nog veel leuke 

activiteiten, waaronder een kroegentocht, red-party, cava-

night, en enkele sportactiviteiten waaronder 

hoogstwaarschijnlijk archery tag (we zoeken nog locatie). Ben 

je benieuwd naar meer over ons of de activiteiten? Bezoek 

ons dan zeker eens op facebook of onze website en vergeet 

zeker niet op die like-knop te drukken ;)! 

Wij kijken alvast hard uit naar het vervolg van dit semester, 

hopelijk jullie ook en zie ik jullie spoedig in de Toverpoort! 

Ut Vivat, Crescat et Floreat Podoa! 

Mvg, 
Devos Arne  
Praeses Podoa 2014-2016 
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Terugblik eerste semester… 

Heej mede partyanimals van Podoa! 

We zijn nu weer een semester verder en er is natuurlijk weer 

veel gebeurd. Om de vele zwarte gaten nog eens op te vullen 

hier een korte review op afgelopen semester. 

Zo hadden we in het begin ons schachtenkonvent waar 

iedereen die wou de regels van het cantussen kon leren 

kennen. De ene ging dan na afloop ook wat wankelder naar 

huis dan de andere.  

Een week nadien hadden we alweer onze legendarische 

bierbowling waar veel ballen de in goot belanden en waar het 

gerstenat opnieuw onze maagjes vulden. Na afloop werden 

we nog eens dubbel verwend met extra pintjes door de 

Vlaamse Vereniging der Podologen.  

En toen was het weer zover, een hoogdag in de geschiedenis 

van Podoa want ons jaarlijks doopritueel werd weer 

voltrokken. Feuten werden schachten en wat eerst lekker 

rook begon te stinken, maar met de volle 28 schachten 

doorstonden met het nodige afzien deze doop. Vandaar nog 

maar eens welkom schachten! 

Na een korte vakantiestop gingen we weer verder op ons elan 

met onze inflatable summer jam tuned by jupiler en de week 

erna met onze nooit te missen cava-night. Op die laatste 

avond werden weer voldoende kurken in het rond geschoten 

en stegen velen de bubbeltjes naar het hoofd. Voor degene 

die het vorig semester gemist hebben, grijp dan op 16 maart 

je kans en kom maar af! 
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Het feestje van het jaar kwam stond weliswaar in het teken 

van onze Praeses Arne die wel nood had aan een verzetje. Zo 

geschiede dan ook op zijn verjaardag de nu nog 

onvergetelijke #GETARNELAIDPARTY!!!   

Het jaar afsluiten deden we traditioneel weer met ons 

kerstfeestje. We trokken met veel moed het gladde ijs op 

deze verassend warme winteravond. Nadat velen er met de 

schrik van afkwamen om niet te vallen.  Erna genoten we nog 

van enkele jenevertjes vooraleer we opnieuw naar onze 

tweede thuis de Pinuts trokken. Hier werd de band tussen de 

meter en peter weer versterkt en de schoot van de kerstman 

weer verwend, want het was cadeautjes tijd. Iets na twaalf 

trok de afterparty zich opgang en deze was weer zo in orde 

dat ik mezelf niet meer herinner hoe goed het wel was.  

Nu jullie geheugen weer een beetje opgefrist is van al deze 

wilde evenementen kan ik jullie alleen nog maar opnieuw 

uitnodigen voor ons iedere woensdag an het tweede 

semester te komen opzoeken, want Podoa heeft nog veel 

meer in petto! 

Thibault Vandeputte 

Zedenmeester 2015-2016 

  



’t Voetje – jaargang 4 – editie 2 

Skireis 2016 - Risoul 

Hallo beste sneeuwvrienden van Podoa!  

Degene die aanwezig waren weten al hoe onvergetelijk onze 

reis naar Risoul was en allen die niet aanwezig waren jullie 

weten niet wat jullie gemist hebben… 

 

Na een lange busrit kwamen we eindelijk aan in het voor ons 

nog onbekende dorpje Risoul. En hoera! Er lag gelukkig 

sneeuw. We maakten meteen kennis met onze twee 

monitoren Jay en Simon ( of laat ons zeggen ons feestteam 

want dat was hun zwaarste taak).   

 

Verder zorgden ze ook voor vele après-

skifeestjes met onder andere Cubanisto, 

beerpong, cava, een beachparty en gratis 

vaten, die wij als Podoa zijnde met veel 

goesting opdronken. Gelukkig waren er 

ook genoeg nuchtere activiteiten zoals 

sneeuwsafari, sneeuwvoetbal en een 

sleetjesrace.  

 

Maar skireis zou skireis niet zijn moest er niet gesnowboard 

en geskied worden, al dacht onze geliefde praeses ,met de 

volle drie uur piste ervaring, daar duidelijk anders over. 

Gelukkig voor de anderen lag de sneeuw goed en was de zon 

grotendeels aanwezig. De beginners werden beter en beter 

met de dag en degene met meer ervaring gingen ook steeds 
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meer hun grenzen opzoeken met alle gevolgen van dien….  

Net als op de piste gingen ook s’avonds niet alle moves 

honderd procent goed, maar laten we zeggen dat er genoeg 

wel slaagden, but as you already know what happens in 

Risoul stays in Risoul.  

 

Het was een reis waar nieuwe vriendschappen gevormd 

werden en oude nog closer werden, kortom een reis om niet 

te vergeten. 

Tot volgend jaar! 
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TOEN FEUTJES SCHACHTEN WERDEN… 

Met trots kondigen we aan dat we dit academiejaar 

opnieuw 26 schachten zich hebben laten dopen bij de 

enige podologiestudentenclub van Vlaanderen!  

Sien  
Suzanne  
Gracia  
Sven 
Victoria  
Jonas  
Piessens 
Jasper 
Jellien 
Cedric 
Chayen 
Bram  
Gilles 

Teun 
Chayenne 
Laura 
Gaelle 
Siebe 
Eline 
Adeline 
Sarah 
Charlotte 
Julie 
Lynn  
Pieter  
Anthony 

 

 

 

Bedankt ook nog eens aan jullie om dit opnieuw een 

geweldig jaar te maken! We hopen jullie nog veel te zien 

op onze culturele, sportieve en feestelijke activiteiten. 

 

We herinneren jullie eraan dat binnenkort jullie 

ontgroening is, niks om voor te vrezen (en al zeker niet 

voor diegene die vaak zijn afgekomen…). 

 

Liefs Luuk  

Vice-Praeses 2015-2016 

Feest 2014-2015  
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En dit wou Justine nog kwijt… 

 
“Een vrouw is net een zwembad. Je hebt er veel 
kosten aan maar levenslang genot” 
 
“Er zaten 2 penissen in bad. Zegt de ene tegen de 
ander "Zeg, pak eens de shampoo terwijl je nu toch 
rechtstaat!" “ 
 
 

 
“Er zaten 2 penissen aan de bar. Zegt de ene tegen 
de andere "Zeg, drinken we nog één of zijn we het 
gat in?" “ 

 

"Hoe lang duurde het voor je vrouw met de auto kon 

rijden?" Zeg de andere, " Pfff, ik weet het nie 

meer... drie of vier..." Waarop de andere reageert 

"Weken, maanden?" "Nee, auto's..."  

  

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiY64a2kbHLAhWDE5oKHc1iDRwQjRwIBw&url=http://www.zazzle.com/podiatry%2Bquestions%2Bmugs&bvm=bv.116274245,d.ZWU&psig=AFQjCNH7CNk_1i6mB9QHtay5gCELqSgoQg&ust=1457528080249559
https://www.facebook.com/justine.maes.777?fref=ufi
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Agenda 2e semester: 

 

WHEN WHAT WHERE 

Wo 10/02 

Wo 17/02 

Wo 24/02 

 

Wo 02/03 

Vr  04/03 

Wo 09 /03 

Wo 16/03 

Wo 23/03 

 

Wo 13/04 

Wo 20/04 

Wo 27/04 

 

Wo 04/05 

Wo 11/05 

Après ski party 

Beerpongtoernooi 
Podoa Goes bondage  
 

B-DAYPARTY PODOA 

Galabal Podoa 

Studio100-cantus 

Cava-night 
Kroegentocht 
 

Red Cocktail Soirée 

Ontgroeningscantus 

Quiz & tapas 

 

Verkiezingscantus 

Boys and Girlsnight 
 

Pi-nuts 

Pi-nuts 

Pi-nuts 

 

Pi-nuts 

Tijuana 

Pi-nuts 

Pi-nuts 

Centrum 

 

Pi-nuts 

Pi-nuts 

Pi-nuts 

 

Pi-nuts 

Pi-nuts 
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Podoa goes bondage  

Nu iedereen elkaar wat beter kent .. hadden wij het geniale 

idee op elkaar op een andere manier nog beter te leren 

kennen (in nagedachte van de handcuff party 2 jaar geleden). 

Alle podoaatjes werden per twee aan elkaar vastgebonden en 

dienden dit zo lang mogelijk vol te houden. Dan was het de 

bedoeling om samen heel wat leuke opdrachtjes uit te 

voeren, het ging van drinken tot slagroom aflikken, maar ook 

van slowen tot een kusje aan onze sexy praeses geven. Toen 

alle opdrachten heel vlotjes (en soms minder vlotjes vervuld 

werden, waren er 3 koppels die een gelijke score hadden. 

Maar om niet met 3 koppels als winnaars te eindigen hadden 

we een knaller van een opdracht in petto. De koppels 

moesten elk alles uit de kast halen om een goed mogelijk lap-

dance te verzorgen op het podium voor een stampvolle Pi-

nuts. Diegene die het meeste applaus kregen achteraf van het 

publiek zouden als winnaars uit de bus komen. Als gevolg 

steeg de temperatuur in de Pi-nuts en de deelnemers bleven 

niet ongedeerd. Een spectaculaire act zoals vallen van het 

podium was goed geprobeerd maar het uitkleden werkte 

blijkbaar beter! De uiteindelijke winnaars waren Justine & 

Luuk en ze wonnen 2 cinematickets om hun bondage-night 

mooi af te sluiten.  

 

Adelien  

Feest 2014-2016 
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Wil je nog meer deel uitmaken van Podoa? Wil jij 

toekomstige studenten podologie zowel op vlak van 

studeren als amuseren de hand toesteken? Met andere 

woorden: Wil jij een functie opnemen in het 

praesidium in ons 5
e

 lustrumjaar?  

Wie mag een plaats innemen in het praesidium: 
 Praeses & Vicepraeses: 

Alle praesidiumleden die minimum één jaar in het 
praesidium hebben overleefd 

 Overige functies: 
Alle ontgroende Podoa-leden (commilotones , pro-
praesidiumleden) 

 

Welke functies zijn er? 

 Praeses 
 Vice-praeses 

 

 Quaestor(penningmeester) 
 Abactis (secretaris) 
 PR 

 Feest (2x) 
 Cultuur en/of Sport 
 Cantor 
 Schachtentemmer 
 Zedenmeester 

 

Wat houdt welke functie in? 
Dit kan je altijd vragen aan de huidige of voorgaande 
praesidiumleden. Daarnaast organiseren wij na de 
ontgroeningscantus een info-moment rond de functies. 

 

Interesse?!  
Stuur een mailtje naar podoa@hotmail.com of een privé-
bericht naar Luuk Jansen op Facebook om je kandidaat te 
stellen. Deadline: 02/05/16 

mailto:podoa@hotmail.com
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GOSSIP 

: 
 

 

 

Zijn ze waar of niet?! 

Pro-Cantor Jorden neemt mondonderzoek bij helft 
vrouwelijk praesidium af... 
 

Adelien heeft een bepaalde ski-monitor een rondleiding 
gegeven door haar eigen Franse Alpen... 
 
Luuk werkt bij dezelfde Carrefour als waar hij twee jaar 
geleden als schacht na een cantus in slaap viel… 

 

Marieke zag Schacht Bram van heel dichtbij en zag geen 
andere oplossing dan hem binnen te doen? 

 

Sven slaapt graag eens uit in het Citadelpark… En 
Thibault ook als hij zijn kot te ver vindt! 
 

De Vice-Praeses het nodig vond om zowel Adelien als 
Cedric voor de ogen van zijn lief binnen te doen... 
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Alles en iedereen ging los tijdens het spel ‘Podoa goes 
bondage’. Maar na het spel kwam organisator Adelien 
pas echt in actie… Jorden volgde haar voorbeeld! 
 
Jorden het gulste pro-praesidiumlid is van Podoa ooit, en 
niet alleen met de pintjes … 

 

Nadat Marieke een half jaar lang iedereen probeerde te 
lokken naar de skireis brak ze op dag één haar pootje al.  
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Vree wijze fotookes!  
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MEDE MOGELIJK GEMAAKT DOOR… 
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Drank-Seks-Drugs 

Ik heb de mooie en uitdagende gelegenheid gekregen te schrijven voor een 

jong publiek. Studenten podologie dan nog wel. Jullie! 

 Dit academiejaar zal er in elk “Voetje” een kort artikel verschijnen door 

mezelf geschreven. Ikzelf ben Lode Aelbers reeds 20 jaar praktiserend 

podoloog. Bovendien heb ik de dagelijkse leiding over Optimal Control. Wij 

maken voor tal van Vlaamse podologen functionele zolen en slippers op 

maat. Mijn grootste uitdaging zal zijn om deze artikels een beetje boeiend 

voor jullie te houden:  Mijn student zijn ligt me nog vers in mijn geheugen. 

Het terugdenken er aan tovert minstens een glimlach om mijn gezicht. 

Maar, ik weet ook dat tijdens het student-zijn jullie aandacht en interesse 

vaak naar andere dingen buiten de studierichting gaat, vandaar de titel.  

Vandaag koos ik zelf het onderwerp. De bedoeling is echter dat jullie, voor 

de volgende editie, zelf een onderwerp aanbrengen. Het onderwerp is 

helemaal vrij. Dit kan gaan gaan over biomechanische aspecten, maar alle 

andere vragen die jullie kunnen bedenken betreffende jullie studie, 

podologie, zijn welkom. Vragen kunnen doorgestuurd worden via mail  

info@optimalcontrol.be , alsook via de website www.optimalcontrol.be of 

je kan me natuurlijk ook via Podoa zelf bereiken. 

Vandaag schrijf ik over wat, naar mijn mening, minstens noodzakelijk is 

voor de opstart van een eigen podologiepraktijk en hoeveel budget 

hiervoor ongeveer nodig is. 

Durf-zelfstandigheid: 

Om te beginnen dien ik te zeggen dat je moet kiezen of je zelfstandig wordt 

of niet. Het woord “zelfstandig” zegt het al zelf. Je dient hiervoor op eigen 

benen te durven staan, zelfstandig te zijn. Je zult ook zelf moeten 

“ondernemen”. Je zal niet op heel veel hulp moeten rekenen. Ik garandeer 

je, de minister voor “administratieve vereenvoudiging” heeft het niet 

eenvoudiger gemaakt. Aan de andere kant: het is leuk, heel leuk! En 

mailto:info@optimalcontrol.be
http://www.optimalcontrol.be/
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bovendien goed nieuws: met een (relatief) beperkt budget kan je een 

praktijk opstarten. (Budget: een beetje nachtrust) 

Ruimte-Lokaal: 

Dit is direct het moeilijkste punt en waarschijnlijk ook het duurste. Kan je 

van je ouders, broers, zussen of via tante nonneke ergens een ruimte 

gebruiken, dan ben je goed af en houdt niets je nog tegen. Moet je 

daarentegen gaan huren/kopen dan wordt het duurder. Een beetje druk en 

de adem van een financiële instelling in je nek, motiveert echter goed aan 

de andere kant;  ik kan het weten. Belangrijk hier is om erbij stil te staan 

hoe je je wil vestigen. Een groepspraktijk is leuk! Maar, deel je je ruimte 

met andere kinesitherapeuten/osteopaten en/of andere zorgverleners dan 

mag je er van uitgaan dat anderen minder gemakkelijk naar jou zullen 

doorverwijzen en zo vernauw je jouw netwerk. Deel je een ruimte met 

bijvoorbeeld een advocaat, een boekhouder,… dan heb je alle voordelen 

van een gedeelde ruimte maar niet/minder de nadelen. (budget: moeilijk 

te zeggen, kijk goed uit en zet je financieel niet helemaal vast) 

Zolen outsourcen of net niet? 

Ik haal mijn inkomen een groot deel uit het maken van zolen voor externe 

podologen, via Optimal Control. En toch kan ik op bovenstaande vraag 

zeker niet zonder nuance “ja” zeggen.  

Ik vind het helemaal niet verkeerd om zelf je zolen te maken! Doordat je 

alles zelf maakt, krijg je zeer veel ervaring en kennis en kan je nadien veel 

gemakkelijker zolen voorschrijven en op een grondigere manier 

outsourcen. Het zelf maken geeft je heel veel praktische kennis en dwingt 

je tot nadenken. Akkoord, het is natuurlijk tijdrovend en je heb weer extra 

ruimte nodig. Nu, aan tijd heb je, als starter (zeker in hoofdberoep), in het 

begin, meer dan genoeg. In bijberoep is dat natuurlijk weer wat minder. Je 

zal voldoende tijd hebben om daarbovenop nog aan prospectie te doen. Dit 

laatste is uitermate belangrijk. Potentiële doorverwijzers (dokters, 

pedicures, kinesitherapeuten, sportwinkels, apothekers, sportclubs,…) 

bezoeken, bezoeken én nog eens bezoeken… 

Daartegenover staat natuurlijk dat het digitale tijdperk in ons beroep meer 

dan  aangebroken is. Frezen, 3d printen,… waarom niet dadelijk instappen? 

Bovendien zal dit alles jouw praktijk een moderne/goede uitstraling geven. 
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Je krijg ook heel veel tijd vrij voor je patiënten en je kan alle tijd steken in 

het goed uitbouwen van jouw praktijk.  

Let wel:  Koop altijd goede en “open source” systemen (zowel scanners als 

software), zo blijf je vrij en word je niet afhankelijk!  (budget 0 tot 12.000 

euro)  

 Afwerking zolen: Of je nu je zolen gaat outsourcen of niet. Je hebt altijd 

een schuurbandmachine nodig. Je dient al eens extra correctie toe te 

voegen of net weg te halen. Je moet zolen op leest kunnen schuren. Je 

moet elementjes kunnen toevoegen/weghalen,… Als je de zolen niet van a-

z zelf gaat maken is een compacte machine zeker voldoende (ca 2000 euro) 

Ga je alles zelf doen, zou ik een zwaardere schuurmachine aanschaffen 

(6500-7000 euro) Vergeet hierbij zeker de 2de hands markt niet! 

Inrichting ruimte: 

Een bureau, een massagetafel en prospectiemateriaal en wat toebehoren. 

Dit is allemaal niet zo spannend.         

Een leuke camera is wel nog belangrijk en kan je, volgens mij, niet zonder.  

Deze hoeft niet gigantisch duur te zijn. Zorg ervoor dat deze opnieuw open 

source is en gekende formaten exporteert. AVI is een heel frequent 

gebruikt formaat;  die je bovendien zo kan importeren in KINOVEA. Dit is 

een open source analyse software die je gratis kan downloaden en 

waarmee je leuke analyses kan doen. Wij zelf gebruiken dit dagdagelijks in 

de praktijk.(ca 1200 euro body + 1000 euro voor verwerkingssoftware)

        

Heb je onvoldoende ruimte, dan is een loopband noodzakelijk. Kan je 

mensen in een gang laten stappen, dan kan je dit uitsparen (budget: 1000 

euro) 

Heb je geld over?  Een drukplaat is wel een leuk hebbeding. Durf hierbij wel 

eens verder te kijken dan de meest gekende platen. De  gekende 

drukplaten zijn zeer zeker degelijke en goede systemen. Het nadeel is 

echter dat je deze overal vindt. De meeste sportzaken en schoenenzaken 

om de hoek hebben deze drukplaten liggen. Ze zijn in de “retail” geraakt en 

zijn een heel stuk uit de medische context getrokken. Wees ervan bewust 

dat er  tegenwoordig veel leuke/goede én betaalbare alternatieve 
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systemen op de markt te vinden zijn; denken we maar aan de S-Pressure; 

maar er zijn zeker nog andere drukmeetsystemen die de moeite lonen om 

eens uit te testen. Ga maar op verkenning; het loont de moeite. (budget: 

vanaf 3975 euro) 

Budget: 

De locatie buiten beschouwing gelaten, heb je dus nodig (let wel!: voor het 

biomechanisch gedeelte van ons beroep!): 

Minimum: 5000 à 6000 euro. 

High end start: 20.000 à 25.000 euro 

Behalve financiële instellingen kan je ook eens denken aan een “win-win” 

lening bij je ouders. Is voor beide partijen interessant! En zo zie je maar, 

zelfs na je afstuderen en nadat je zogenaamd volwassen bent, val je vaak 

nog terug op “mama” en “papa”. 

Veel succes! 

Lode 
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Games & Play 

Van wie zijn deze uitspraken op 

Facebook (bron: Tijdlijn FB) 

 

1) _________ was altijd al liever lui dan moe.. 

"MOET zin kamer opruimen. Maar laat et zin broer doen voor 
3euro" 

2) Dit zijn de blokfrustraties van ________ 
 
"Waarom moet ik zoveel ziektes kenn ? Ik word nie ees 
dokter? Ik word n bio est wijf ;p" 
 

4) Deze fanatieke gamer is _________ 
 
"zou graag van iedereen wat meer farmvillesgifts krijgen jullie 
gierige mensen je krijgt dan allemaal een terug mss..." 

 

  

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi59cr9sK7LAhUmEpoKHS2CCJUQjRwIBw&url=http://www.firertc.com/blog/firertc-is-now-on-facebook&psig=AFQjCNFmrTiqRi7erjw7LY8zoVRMipp9fA&ust=1457433487593223
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Testen op Facebook spraken zich ook uit over het 
geslachtsdeel van ____________. 

 

5) Van wie zijn deze lichtjes ongepaste Facebook 
posts 

"I'm gonna enjoy myself! " 

"Get ya ass outta here!" 

"Can You Stand The Heat?!" 

 
5) Met dit meisje durft _________ het wel bont te 
maken op de kamer… 

"partyyy in Tine Vanneste's kamer hahahah BEREHHH " 

Maar de buschauffeur heeft ________ ook goed leren 
kennen... 

"mijn ka et ol de groetn van de buschauffeur vant kamp en tis 
gwn geweldig!!!!!!!♥mertje is were geinstaleerd" 

Niet om over naar huis te 

schrijven  

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi-yvSUsa7LAhWIa5oKHXH8DAAQjRwIBw&url=http://www.bachconsortnijkerk.nl/nieuws/vind-ons-leuk-op-facebook/&psig=AFQjCNFmrTiqRi7erjw7LY8zoVRMipp9fA&ust=1457433487593223
about:blank
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6) ________ luchtte vooral haar hart over het zware 
leven van een puber  

"weet dat het fout is maar kan er niets aandoen" 

"haotet dat eur broere gdao et endat zi ma eindgt vrydag , 
maar mrgn bbq met broerie zalt ng leuk maokn xd," 
 

"haatjou haatjou 
en jverpest alles eegt alles 
khaatjou zoo 
en tog kanker nie aan doen dak zo zot van je ben" 

7) _________ is altijd al een topper in Engels 
geweest.. 

heeft pananormal activiti 2 gzien! ;D 

Daarnaast kreeg ____________ ook de mooiste bijnamen 
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8) Tenslotte hebben we nog __________ die altijd al  
een kookprins(es) is geweest… 

 
bakt frangipanetaart met Jolien Lootens  

is chocoladecake aant makn  

Maar daarnaast ook een echte badass is #YOLO 
#stoer 

op fb tijdens informatica 

 

 

 

https://www.facebook.com/jolien.lootens
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