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'T VOETJE



VOORWOORD

DOOR ONZE PRAESES

Hey student (in Gent)!
Heb jij ook zo hard genoten van geweldig eerste semester en ben jij net als ik klaar om weer het
beste van jezelf te geven? Alright!

Wellicht zegt mijn naam jou niets, daarom stel ik me graag even voor.

Ik ben Helene, en naast laatstejaarsstudente Podologie ben ik ook
studentenvertegenwoordiger en leidster bij de Chiro. Toen ik destijds aan de opleiding begon,
liet ik me meteen dopen bij Podoa en werd ik er net als alle anderen zo warm onthaald dat ik er
nooit meer weg woul. [k smeedde er vriendschappen voor het leven.

Misschien studeer je net als ik al een aantal jaren in onze mooie studentenstad en keer je terug
van nooit weggeweest, of misschien ben je hier voor het eerst en sta je te popelen om Gent te
ontdekken. In beide gevallen sta je er niet alleen voor, want ook Podoa keert terug uit vakantie!

Net als de voorbije jaren vind je onze studentenvereniging iedere woensdag terug in ons
geliefde clubcafé ‘de Pinuts’ met uiteenlopende activiteiten gaande van sport- &
cultuuractiviteiten tot (thema)feestjes & z(o)(a)tte cantussen.

Daarbij voeg ik graag toe dat Podoa dit jaar haar 10-jarig bestaan viert en daar dus een heuse
lustrumweek met galabal bijhoort! Meer hierover vind je verder in dit clubblad en op onze
sociale media.

Maak je graag kennis met deze toffe bende? Dat kan! Dit wordt een topavond en bovendien ook
een herinnering voor het leven al zeg ik het zelf!

Of is je meteen laten dopen net een stapje te ver voor jou? Kom dan gerust kennismaken op een

ander moment.

Hopelijk ben je even enthousiast als ik en zie ik je snel op school of in de Pinuts.
Ut Vivat, Crescat et Floreat Podoa!

Helene
Praeses Padoa 2021-2022
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"PODOA IS NIET
ZOMAAR EEN
VERENIGING, HET
ZIJN VRIENDEN
VOOR HET
LEVEN"

WAT IS PODOA?



EEN DUIKIN HET VERLEDEN

Podoa is een Gentse studentenvereniging voor én door studenten podologie
aan de Arteveldehogeschool, opgericht in het voorjaar van 2012.

ledereen is welkom bij ons, van propere voetjes tot mensen met een droge
keell

Onze club organiseert bijna wekelijks een studentikoze activiteit, gaande van
themacantussen tot cava-avondjes en van een bierbowling tot een stadsspel.
Ook de (al dan niet competitieve) sportievelingen laten we niet in de steek en
zelfs aan de cultuurliefhebbers wordt gedacht!

Ons geliefde clubcafé de Pi-Nuts is dan ook een vaste waarde. Hier kan je
overdag bij mooi weer eens een terrasje doen met een fris pintje, of 's
avonds een deftig danske placeren op de tafels met een zwoele cocktail in de
hand.

Dankzij het cantuszaaltje op de eerste verdieping van de Pi-Nuts, hoeven we
ons ook niet ver te verplaatsen wanneer we onze kelen willen smeren. . Kom
zeker eens langs op een woensdagavond!




WAAROM LID WORDEN?

Kiezen voor Podoa is meer kiezen voor een
vriendengroep dan voor een handjevol studenten die
elke week samenkomen. In een cultuur van strikte
verenigingen is de aanpak van Podoa een zeldzaam
fenomeen geworden. Dus met andere woorden, wij
zijn een hechte vriendengroep die altjid klaar staat
voor een zot avontuur en die vaak samenkomen bij tal
van (niet-)studentikoze activiteiten.

PODOA IS MEER
DAN ENKEL EEN
VERENIGING, HET
ZIJN JE VRIENDEN

Wat hebben wij jou dan allemaal te bieden? Wel, jij krijgt tal van voordelen met je
studentenkaart bij onze sponsoren of veel voordelen met de knaekpas. Ook
toegang tot cantussen en zuipkaarten zijn inbegrepen. Contact met het werkveld,
studietips op de schachtenpagina en een online netwerk wvan
podologiestudenten, zowel afgestudeerd als niet afgestudeerd, zijn natuurlijk ook
mooi meegenomen! Maar het allerbelangrijkste zijn misschien wel de vele gratis
vrienden!

Wil je all the way gaan en je aansluiten bij onze fantastische club Podoa en zo
genieten van alle mogelijke voordelen?

Word dan VRIJBLIJVEND lid van de facebookgroep FEUTEN 2020-2021

Hierin kan je al je vragen kwijt over Podoa, de activiteiten, podologie en nog veel
meer.

Na de doop ben je pas officieel lid van de schachtengroep. Wie de doop heeft
doorstaan, wordt nadien beloond met een lint en krijgt een meter/peter
toegewezen, die je wegwijs zal maken doorheen het jaar.
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Naam: felene

Bijnaam: 7liet mijn senian

Studie:  Pedalagie

Huisdieren: wih....

Lid sinds: 2079

Levensmotto: De gin wan het leven Schrl je 3ely

Favo zatte hap: Kembauge

Guilty pleasure: Demi Lawata meekugjler in bad,

Mooiste herinnering: Crenluchtcanius in het citadel

Zatste verhaal: 6 hale literns op een lege maag
na, een schaalinhaadiictie

Dit heb ik geleerd: Shatie Pascal



Naam: 77w

Bijnaam: Daadlewwy

Studie: dager andenusjs

Huisdieren: Geen

Lid sinds: 2077

Levensmotto: e s a stuggle when wv a muggle.
Favo zatte hap: Dat averndchage padta in de prigo
Guilty pleasure: Schjtkes wan, Tliels Destansbaden
Mooiste herinnering: c/e weel om te kiegen
Zatste verhaal: et eendte tevadje na de lackdown
Dit heb ik geleerd: Uat echte wniendschap. is <3



Naam: Anne

Bijnaam:

Studie: Theedkunde

Huisdieren: een kat Fun en een labrader Joy

Lid sinds: 2020

Levensmotto: Ae i gaals het i

Favo zatte hap: Geg mi maav een nuchtere pigga
Guilty pleasure: De boeken wan Jorn Fannagan
Mooiste herinnering: Samen keten woor de webcam
Zatste verhaal: Ambulance waon Céanic

Dit heb ik geleerd: 77t Podea i8 het altja, feedt









PR & Media

Bijnaam: «atte lunte

Studie: Journalistiek,

Huisdieren: een kat, paah kongnen en kippen, wa pony 8

Lid sinds: 2079

Levensmotto: Genet wan elke dag, t kan de laatste 5in

Favo zatte hap: Ecut de typidche Gentde kadt

Guilty pleasure: cHuelen ap liegjes wan Studia 100

Mooiste herinnering: Jk denk toch wel de bug

Zatste verhaal: &atsen in de douche en een anden
tegelijk i de e

Dit heb ik geleerd: Student g i8 fjn....






HOE OVERLEEF IK
MIJN EERSTE
EXAMENS?
STUDEERTIPS MET
PODOA.

De examens staan voor de
deur. Misschien is het voor
jou wel de eerste keer dat je
examens doet aan de
hogeschool of universiteit ?
Of misschien doe je het al
jaren maar weet je nog
steeds niet goed hoe je daar
nu best aan begint. Geen
paniek, Podoa bied enkele
handige tips en tricks om jou
op weg te helpen naar een
10/20.

Tip 1 Ready set Go

Een moeilijk onderdeel van studeren
IS het beginnen. We hebben allemaal
last van uitstelgedrag. En dan is er nog
die ene moeilijke taak of dat saaie
examen dat ons in de weg staat. Dan
is hier een handige tip. Start met 20
minuten studeren of werken aan je
opdracht/verlag/etc. neem dan 5
minuten pauze. In deze vijf minuten
ga je naar het toilet, loop je een rondje
door je kamer of even de trap op een
neer.

Je mag niet je mobiel gebruiken of
blijven zitten op je stoel blijven zitten.
Na vijf minuten start je weer met 20
minuten werken, waarna je weer 5
minuten pauze neemt. Je gaat merken
dat je in een soort werkflow komt
waardoor je wat sneller aan de slag
gaat met je taak. Belangrijk hierbij is
wel dat je je gsm enkel gebruikt als
timer en verder niet aanraakt.

Tip 2 alle kennis op een
vel papier

Flashcards.  Zeker  binnen  de
gezondheidsstudies is het belangrijk
dat je veel Latijnse benamingen
binnen de anatomie uit je hoofd weet.
Deze zijn daarmee nog niet makkelijk
te onthouden. Maak flashcards van
kleine stukjes karton of koop ze
online. Zet op de ene zijde het Latijnse
begrip en op de andere zijde de uitleg.
Je kunt deze overal mee naartoe
nemen en ook gemakkelijk leren op
het openbaar vervoer.

Tip 3 Keep calm and relax

De examenperiodes zijn stresserend
voor iedereen. Maar je als Rapunzel in
je toren opsluiten voor vier weken is
00K niet gezond en bevorderend voor
je stresslevel. Zorg dat je minstens
een leuke activiteit per week plant,
00k in je examenperiode. Dit kan
sport zijn, een filmavondje of met
vriendinnen ‘s avonds iets gaan eten.
Zet deze activiteit in je examenplanner
in zodat je ook echt de tijd hebt en
neemt om dit te gaan doen.



Neem tijdens je Dblokperiode
voldoende pauzes tussendoor en
kom in beweging. Loop een rondje
door het park of in je straat. Doe
een paar squats in je kamer of rek
je eens lekker uit. In beweging
blijven zorgt dat je circulatie goed
rond Dlijft gaan en er dus ook
voldoende bloed met zuurstof naar
je hersenen gaat.

Tip 4 Een goede
planning is het halve
werk

Maak een examenplanning. Klinkt
heel logisch, maar wordt niet door
elke student gedaan. Zeker het
eerste jaar kun je door het bos de
bomen niet meer zien.

Al die nieuwe vakken en die bulk
stof moet uit elkaar gehaald
worden in kleinere delen en
verdeeld worden over de tijd die je
hebt. Een goede planning maken is
daarom niet altijd evident. Verdeel
de stof per vak in gelijke delen.
Deel dan de verschillende delen
per vak in over de dagen die je
hebt. Pak van elk vak een deel,
zodat je niet een hele dag voor het
zelfde vak zit. Neem genoeg pauzes
tussen door. Zoals bij de vorige tip
besproken, je gaat echt geen tijd
verliezen door je hoofd af en toe
wat rust te gunnen. Maak je
planning visueel groot zodat je hem
goed kunt zien.

Motiveer jezelf om je aan je
planning te houden door elke taak
die je hebt volbracht af te vinken.
Dat geeft je een voldaan gevoel, je
bent goed bezig!

Tip 5 Samen staan we
sterker dan alleen

Studeer met elkaar. Je kunt elkaar
dan emotionele steun geven. Je
bent heus niet de enige die de stof
moeilijk vindt. En dat deel waar jij
moeite mee hebt kan een ander
dan weer wel makkelijk vinden. Zo
kun je elkaar helpen en motiveren
tijldens het studeren. Als fysiek
samenkomen moeilijk is, zoals de
afgelopen anderhalf jaar, maak dan
een online groep aan in
Teams/Messenger en help elkaar
op die manier.

Met al deze tips ben jij volledig
klaar om de examens te knallen.
Veel succes!!




Horoscoop

Ben jij benieuwd
wat er dit jaar
VOOr jou in de
podoa-sterren
geschreven staat ?

Ram 21 maart t/m 20 april
Dit jaar zit vol verrassingen en
leuke momenten. Tracht open
te ,sStaan  voor « nieuwe
avonturen. Het geluk staat
voor de deur, je moet enkel
nog open doen.

Stier 21 april t/m 21 mei

Die, »boog “moet Saict® ElH|s
gespannen staan. Neem tijd
om te ontspannen en laat de
dingen soms eens zijn gang
gaan. Dit jaar is er 1 om jezelf
te ontplooien en innerlijke
rust te vinden.

Tweeling 22 mei t/m 21
juni

Het avontuur zit in je bloed.
Geen berg waar je dit jaar niet
over kan. Waag de sprong
maar weet waar je terecht
komt.

Kreeft 22 juni t/m 23 juli
Het geluk lacht je toe dit
academiejaar. Tijd om al je
ZOREEN™ MELSVERSEIEN JTENH - Fe
genieten van wat dit jaar je
nog te bieden heetft.

Leeuw 24 juli t/m 23
augustus
Vorig schooljaar WElge

onverwacht op een mooie
manier afgesloten. Met wat
extra inspanning zet je deze
trend met gemak voort dit
jetRtVergee ics op td" Eg
Skond ‘te Pauzeren wpetgpeen
pintje of 2.

Maagd 24 augustus t/m 23
september

Je maakte een grote stap in je
le¥en. Er, Veranderd Ygelk op
korte tijd maar niet per se in
slechte zin.” Stresshier niet ‘te
veel over en geniet van deze
nieuwe fase in je leven.

Weegschaal 24 september
t/m 23 oktober

Je barst in het dit schooljaar
van de energie. Maak hiervan
gebruik om eens iets nieuws
i€ “Bkcberen®  Een * ricuwe
hobby geeft je een nieuwe blik
op het leven.

Schorpioen 24 oktober t/m
22 november

Het is de laatste tijd niet altijd
rozengeur en  maneschijn
geweest. Probeer het verleden
achter je teslaten en met een
open blik naar te toekomst te
kijken. Het geluk verschijnt
meestal wanneer je het het
minst verwacht.

Boogschutter 23 november
t/m 22 december

Je hebt er hard voor gewerkt
en nu lijkt het eindelijk zijn
vruchten af te werpen. Wees
trots maar laat de touwtjes
nog niet meteen los. Je moet
enkel nog de puntjes op de |
zetten.

Steenbok 23 december t/m
PORELDETS

De sterren stonden je tot nu
toe nog niet zo gunstig. Ga
niet te veel op zoek naar het
geluk maar geniet van wat je
momenteel hebt en laat het
geluk op je af komen.

Waterman 21 januari t/m
18 februari

Een onverwachte gebeurtenis
gooit al je plannen overhoop.
Laat dit je niet afschrikken en
leef in het moment.

Vissen 19 februari t/m 20
maart

Dit jaar heeft veel voor jou in
petto Niet elke gebeurtenis
zal even positief zijn maar je
spartelt je overal doorheen
als een echte vis in het water.
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SPONSORS

Thank you for making great times possible
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MONKEY BUSINESS



